
Félagsstarf í Gullsmára veturinn 2024 

Kl. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
9.00 Handavinna  

 
Myndlist Myndlist  Bútasaumur. Handavinna 

      

10.30 QI Gong 
hreyfing SÞ 

Bocciaæfingar 
         Kl. 10:00 

Virkni og Vellíðan 
stólaleikfimi kl. 10:45 

QI Gong 
         hreyfing SÞ 

Virkni og Vellíðan 
stólaleikfimi kl. 10:45 

11.30-12.30 Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur 

13.00  
Handavinna 

 

 
Tréútskurður/DG 

 

Postulínsmálun/Ása 
Kvennabridge/ÞBJ 

 

Bútasaumur/Kapitólur   

Gönguhópur 
Kl: 14:00 

Ljósmyndaklúbbur  
Bingó annan hvern 

föstud.  

13.00 Bridge Canasta Spænskukennsla/MI 
Handavinna/matsal 

Bridge Fluguhnýtingar/ 
annan hvern föstud 

13.30     Gleðigjafarnir 
annan hvern föstudag 

14.15-15.30 Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi 
16.00     Lokað 

16.30 Lokað Lokað Lokað Lokað  

17.00 Jóga/Birgir   Jóga/Birgir  
 

Kl. 20.00 
 
Félagsvist FEBK 

Leshópur 
fyrsta þriðjudag 
hvers mánaðar  

Silfursmíði/Vífill V. 
S: 823-1479 
Semjið  um tíma! 

  

Þorrablót 27. Janúar. 


