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Oldungarddsins ¢ Kopavegi

A heimilum okkar geta leynst haettur og slysagildrur. Forum varlega.

Ekki standa of hratt a faetur, pa er audvelt ad missa jafnveegi, hrasa
eda detta.

Hreyfing er grunnur godrar heilsu og besta heilsuraektin
(og par Okeypis a0 auki)

Drekktu eitt vatnsglas i byrjun dags og samanlagt 1.5 litra a hverjum degi.

Pad situr puki a 6xlinni & pér sem segir: Pt ert ung(ur), getur allt og matt
allt en a hinni 6xlinni situr engill sem segir: ekki reyna a0 gera pad sem
pt getur sennilega ekki. Hlustadu a engilinn.

Sofnum ekki veraldlegum hlutum, minningasafnio er miklu veromeetara.
Fjolskyldan er & dyrmaetari eftir pvi sem vid eldumst (og proskumst)
GO0 aevi skiptir meira mali en 10ng aevi.

Afi og amma gegna oft mikilveegu hlutverki i lifi barnabarnanna
og pad eru forréttindi ad fa a0 elska og hlta ad peim og sja
pau proskast.

Ef eitthvao bjatar a og gangi einhver a pinn hlut er betra ad skilja
og fyrirgefa en ala a 6sattinu. Pad sama gildir ef pt parft ad
fyrirgefa sjalfum /sjalfri pér.

Segou eitthvao fallegt a hverjum degi vid pa sem pér pykir vaeent um
og helst alla sem p hittir.

Pad er gott a0 grata, sérstaklega ar hlatri.

Heilreedin hér a0 ofan eru til gamans gerd. Stjorn 6ldungaradsins 6skar ykkur

gledilegs nys ars og munid ad vid erum ad vinna fyrir ykkur.



